










舌を左右にゆっくり大きく
５往復動かします

舌の運動 左右舌の運動 上下

舌を上下にゆっくり大きく
５往復動かします

舌を右回り、左回り交互に
４回まわしましょう

舌の運動 回す



下顎腺～舌下腺 耳下腺

耳の下を４回ずつ回しましょう
エラの内側から舌の裏にかけて４往復

指で押していきましょう



あー おーえーうーいー

口唇体操

口角を大きく、しっかり動かしながら息が続くまで３セット声を出してみましょう




